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Lkjka”k % 

     ekuotkrhP;k laiw.kZ bfrgklkr vusd osGk lkFkhaP;k jksxkapk izknHkkZo >kysyk fnlwu ;srks- lkFkhP;k jksxkaP;k mn~Hko vusdnk 

fo"kk.kwaiklwu gksrks- gs fo"kk.kw ekuokyk izpaM ?kkrd Bjysys fnlwu ;srkr- fo"kk.kwaiklwu mn~Hko.kkÚ;k lkFkhP;k jksxkauh izkphu dkGkiklwu 

ekuoh bfrgklkoj eksBs ifj.kke dysys vk<Grkr- b-l-iwoZ dkGkiklwuP;k lkFkhP;k jksxkaP;k o R;kP;k nq"ifj.kkekP;k uksanh txkrhy 

vusad jk"Vªkr vk<Gwu ;srkr- fljdk]Iysx]vWaVksfu;u Iysx] lk;izh;u Iysx] ¶yq]iksyh;ks]LiWuh’k ¶yw],f’k;u ¶yw],Ml Lokbu ¶yw] 

bcksyk]lklZ]elZ >hdk o dksjksuk ;klkj[;k lkFkhP;k jksxkauh ekuokP;k lokZaxhu thoukoj o O;oLFkkaoj vR;ar nwjxkeh ifj.kke 

dsysys vkgsr- ;k jksxkeqGs lkekftd]jktdh;]vkfFkZd]ifj.kkekcjkscjp ekuoh euksn’ksojgh foifjr ifj.kke >kys- vusd jk"VªkaP;k 

vFkZO;oLFkk m/oLr >kY;k- eksBeksBh jkt?kjkuh lq/nk m/oLr >kyh- jktfd; o lkekftd myFkkikyFkh >kY;k- 

     dksV;ko/kh yksdkaps thou m/oLr dj.kkÚ;k ;k lkFkhP;k jksxkapk mn ~Hko ekuoh laLdr̀hus lkrR;kus lgu dsysyk vkgs- vR;ar  

cq/nheku o 'kDrh’kkyh letY;k tk.kkÚ;k ekuokyk vusdnk u fnl.kkÚ;k fo"kk.kwus grcy d:u Vkdys vusdnk nSoh dksi Eg.kwu ;k 

ladVkdMs ikfgys xsys- xkos vkf.k 'kgjs ]xjhc vkf.k Jhear vlk Hksn u dj.kkÚ;k lkFkhP;k jksxkapk izknqHkkZo Ik’kq&i{kkaiklwu gksrks vlk 

vkrki;Zar let gksrk- ijarq dksjksukpk izknqHkkZo >kY;kuarj ek= lkFkhP;k jksxkps fo"kk.kq iz;ksx’kkGsr fodflr dsys tkÅ 'kdrkr 

vlsgh fnlwu vkys vkgs- gs ekuofufeZrh fo"kk.kw iq<hy dkGkr vf/kd fouk’kdkjh B:u R;kiklwu laiq.kZ ekuo tkrhyk o 

lthol̀"Vhykgh eksBk /kksdk fuekZ.k gks.;kph 'kD;rk cGkoysyh vkgs- ekuoh izxrhcjkscjp ekuokusp fufeZysyk fo"kk.kw ekuokpsp 

vfLrRo u"V djsy dh dk; v’kh fpark vkrk HksMlkow ykxysyh vkgs- R;keqGs v’kk izdkjP;k lkFkhP;k jksxkackcr ekuokus vf/kd lrdZ 

jkg.;kph vkrk xjt vkgs- 

fct”kCn % lkFkhaps jksx] ifj.kke] Hkfo";dkyhu lrdZrk] ekuotkr 

.

izLrko.kk%& 

        izkphu dkGkiklwu txkP;k osxosxG;k 

izns’kkr ekuokus oLrh d:u jgko;kl izkjaHk 

dsyk- R;k R;k izns’kkr vusd laLd`R;kapk mn; 

>kyk- fulxkZP;k o fofo/k Ik”kq&i{kkaP;k 

lkfu/;kr jkgwu ekuokus gGq gGw izxrhP;k 

nf’ksus okVpky dsyh- vkiys lkekftd 

lkaLd`frd o vkfFkZd thou fodflr dsys- vU; 

Ik”kq&i{kkaP;k rqyusr ekuokus dsysY;k ;k 

izxrheqGsp fulxkZrhy lokZar caqf/neku o 

'kDrh’kkyh ltho Eg.kwu ekuo vksG[kyk tkÅ 

ykxyk- uSlfxZd lalk/kukapk okij d:u 

ekuokus vU; lthol`"Vhoj vkiys opZLo 

izLFkkihr dj.;kr ;”k feGfoys- uouohu 

laLd`R;k ]/keZ]lkezkT;s o lkekftd O;oLFkk 

fuekZu dsY;k – ijarq izcG ]ijkdzeh]fuMj vkf.k 

cqf/neku vlysyk ekuo vusdnk grcy Bjyk 

gkgh bfrgkl vkgs- fo”ks"kr% fo"kk.kw vU; 

lkFkhP;k jksxkaiq<s  ekuokph grcyrk okjaokj 

Li"V >kysyh fnlwu ;srs- ,dhdMs uouohu 

oSKkfud 'kks/k ykxr vlrkukp nqljhdMs ek= 

lkFkhP;k jksxkauk dk;epk vVdko ?kky.ks 
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ekuokyk 'kD; >kys ukgh gk bfrgkl vkgs- 

,[kk|k lkFkjksxkoj fu;a=.k feGfor vlrkuk 

nqlÚ;k lkFkjksxkps ladV iqUgk&iqUgk mn~Hkoysys 

fnlwu ;srs- vxnh izkphu dkGkiklwup ekuokus 

lkFkhP;k jksxkaph vR;ar fouk’kdkjh >G 

lkslysyh vkgs- v’kk dkgh fo"kk.kwP;k jksxkaoj 

ekuokus ekrgh dsyh i.k yk[kks yksdkapk cGh 

nsmup rs 'kD; >kys laiw.kZ ekuoh thoukoj 

vR;ar fo?kkrd ifj.kke dj.kkjs gs lkFkhps jksx 

gk iz”u uqdR;kp mn~HkoysY;k dksjksuk ;k 

fo"kk.kwtU; jksxkeqGs pfpZyk tkrks vkgs-  

x`fgrds%&     

1- lkFkhP;k jksxkauk izkphu dkGkiklwu izkjaHk 

>kyk- 

2- lkFkhps jksx fo"kk.kwtU; vlrkr- 

3- i’kq& i{kkaP;k lkfu/;keqGs lkFk jksx iljrkr- 

4- lkFkjksxkaps ekuokoj fouk’kdkjh ifj.kke 

gksrkr- 

lkFkhP;k jksxkaph ,sfrgklhd ik”oZHkweh%& 

thf.kosph tk.kho vl.kkjk ltho Eg.ktsp gkseks 

lsih;u lsih;u ¼gq’kkj o cqf/neku½ letyk 

ekuo loZp uSlfxZd ifjlaLFkkoj o vU; 

lthokaoj ekr d:u izxrhP;k f’k[kjkoj 

iksgkspyk- gh izxrh lk/; dj.;kl ekuokyk 

gtkjks o"ksZ ykxyh- i`Fohojhy lalk/kus o 

tSofofo/krspk okij d:u ekuokus lthol`"Vh 

oj vkiys vf/kjkT; fuekZ.k dj.;kr ;’k 

feGfoys lkekftd jktfd; vkfFkZd y"djh o 

vU; O;oLFkkauh HkDde fufeZrh ekuokus dsyh- 

txkr vusd myFkkikyFkh ekuoh lgHkkxkrwu 

?kMwu vkY;k vls vlys rjh ekuokyk izkphu 

dkGkiklwu vR;ar ?kkrd v’kk lkFkhP;k jksxkapk 

lewG uk;ukV dj.;kr iqjs’ks ;’k vkysys fnlwu 

;sr ukgh- ,[kk|k izns’kkr fdaok jk"Vªkr mn~Hkoys 

v’kh uksan vk<Gwu ;srs- b-l-iw 3000 e/;s fljdk 

gs uko vlysyk lkFkjksx mn~Hkoyk gksrk- fo’ks"k 

Eg.kts ;k jksxkpk izknqHkkZo mRRkjiqoZphuP;k 

izns’kkrp >kyk gksrk- gehu ea|k ;k iqjkrkRohd 

Hkkxkrhy mR[kuukrwu lkFkjksxkP;k izknqHkkZokph 

ekfgrh miyC/k gksrs- ygku eqys r:.k o o`/n 

;k loZ o;ksxVkrhy yksdkauk ;k jksxkph ykx.k 

>kyh gksrh- gehu ea|k izek.ksp lkFkjksxkus e`R;w 

>kysY;k yksdkaph lkeqfgd nQuHkweh eh;ku>hax 

;k fpuh izns’kkrp lkiMysuyh vkgs- lhjdk 

uarj xzhd Iysx vWVksuh;u Iysx]lk;izh;u 

Iysx]tLVhuh;u Iysx] CysdMsFk ;k lkj[;k 

lkFhP;k jksxkauh izkphu dkGh ekuoh thou 

m/oLr dsys gksrs vls fnlwu ;srs- 

lkFkhps izeq[k jksx%&  

lkFkhP;k jksxkP;k O;kidrso:u R;kyk 

lkacks/kuys tkrs- ,[kk|k uxjkr izkarkr vFkok 

ns’kkrp lkFkjksxkpk izknqHkkZo o izlkj e;kZfnr 

vlsy rj R;kayk ^,ihMsfed * EgVys tkrs ijarq 

lkFk jksxkpk izlkj vusd jk"Vªkr o [kaMkr gksr 

vlsy rj R;k lkFkjksxkyk ^iWMsfed* EgVys 

tkrs- ,ihMsfed o iWMsfed izdkjkrhy vusd 

lkFkjksxkapk mn~Hko izkphu dkGkiklwu >kysyk 

vkgs- uqdrkp mn~Hkoysyk dksjksuk gk iWMsfed 

izdkj Eg.kwu ?kksf"kr dj.;kr vkysyk vkgs- 

dksjksukpk osxkus gks.kkjk izlkj o R;kph ?kkrdrk 

;keqGsp dksjksukyk tkxrhd egkekjh EgVys 
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tkr vkgs- nksUgh izdkjP;k ;k lkFk jksxkpa 

ekuokoj eksBs ifj.kke >kysyss vkgsr- dksV;ko/kh 

yksdkaps cGh gks.kkÚ;k ;k lkFkjksxkae/;s izkeq[;kus 

[kkyhy lkFkjksxkapk lekos’k gksrks- 

1- fljdk %&  b-l-iw- 3000 P;k lqekjkl 

phue/;sp mn~HkoysY;k ;k lkFk jksxkus gtkjks 

ukxfjdkaps cGh ?ksrys gksrs vls iqjkrkRohd 

vo’ks"kkao:u o lkeqfgd nQuHkweho:u 

fun’kZukl ;srs- fljdk gk jksx phuP;k vRrjiwoZ 

izkarkr eksB;k izek.kkr iljysyk gksrk- 

2- xzhd Iysx%&  xzhd Iysx vFksal Iysx Eg.kwu 

gk lkFkjksx vksG[kyk tkrks- toGikl ,d 

yk[k yksdkaps cGh ?ks.kkÚ;k ;k jksxkfo"k;h 

HkqlhMhMhl ;k rRoKkus uksanh ?ksrysY;k vkgsr- 

;k IysxPkk ifj.kke ekuoh thHk]MksGs]?klk]Mksds 

;koj gksÅu jDrL=o gksr vls o R;keqGs e`R;w 

gksr vls- 

3- vWVksfu;u Iysx%& LekyikWDl izek.ks vlysyk 

gk lkFkjksx jkseu lkezkT;kP;k lSU;kP;k }kjs 

iljyk gksrk- b-l-165 rs 180 ;k dkGkr 

mn~HkoysY;k ;k lkFkjksxkus toGikl 

iUuklyk[k yksdkapk cGh ?ksrysyk gksrk- 

rRdkyhu dkGkrhy gk lokZf/kd ?kkrd Iysx 

ekuyk xsyk- gk vktkj nsoh fdaok xksoj ;k 

izdkjkrhy vlkok- 

4- lk;fiz;u Iysx%&   V;quh’kh;k ;k jk"Vªkrhy 

ppZ fc’ki lsaV lk;izh;u ;kaps uko ;k Iysxyk 

ns.;kr vkys ;k IysxeqGs ekuotkr u"V gksby 

dh dk; v’kh fHkrh O;Dr dj.;kr ;sr gksrh- 

dkj.k njjkst ,dV;k jkse 'kgjkr ikp 

gtkjis{kk vf/kd yksd èR;weq[kh iMr gksrs% 

5- tLVhuh;u Iysx%&   ch>kaVhu lkezkT;kPkk 

lezkV tLVhuh;u ;kP;k ukoko:u ;k Iysxps 

uko iMys- b-l-541&42 P;k lqekjkl vkysY;k 

;k lkFkjksxkeqGs fdeku ngk VDds ekuotkr 

e`R;qeq[kh iMsy v’kh fHkrh O;Dr dj.;kr vkys 

gksrh- if’pe ;qjksicjkscjp e/;iqosZP;k izns’kkrgh 

;k jksxkpk izlkj >kyk gksrk-;kr dk[ksr o 

tka?ksr xkBh ;sr vlr- 

6- CyWd MsFk %&    gk lkFk jksx vkf’k;k[kaMkrwu 

;qjksikr lijyk ;k jkxkus ;qijksips HkforO;p 

cnyywu Vkdys- toGikl v/;kZ;qjksioj ?kkrd 

ifj.kke dj.kkjk CyWsdMsFk gk lkFk jksx R;k 

dkGki;Zarpk lokZf/kd fouk’kdkjh ekuyk tkrks- 

pkSnkO;k 'krdkrhy ;k jksxkus fdeku ohldksVh 

yksdkauk izHkkohr dsys- 

7- vesfjdu Iysx%&  LekyikWDl izekksp 

vlysyk gk Iysx ;qjksih;u yksdkauh vesfjdsr 

usyk- baXyaM ]QzkUl Lisu]iksrqZxky P;k n;kZonhZuh 

vesfjdsr ;k Iysxpk izlkj dsyk gksrk-  

mnjkaiklwu gk jksx iljr vls- 

8- yaMu Iysx%&  b-l- 1665 e/;s mn~HkoysY;k 

yaMu Iysxus fczVh’k lkezkT;kyk eksBk gknjk 

fnyk- CyWd MsFk izek.ksp ;k jksxkps ?kkrd :I 

fczVh’kkauh vuqHkoys - ;k lkFk jksxkus ,dV;k 

yaMue/khy ,d yk[k yksdkapk cGh ?ksryk gksrk- 

9- ,f’k;kfVd ¶Y;q %&  b-l- 1889&90 P;k 

lqekjkl gk lkFkjksx iljyk ;kyk jf’k;u ¶Y;q 

vlsgh EgVys tkrs- gk fo"kk.kw ,p 3 ,u 8 
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gksrk- ;k ¶Y;qpk >ikV;kus izlkj gksgqu fdeku 

ngkyk[k yksd èR;qew[kh iMys- 

10- LiWuh’k ¶Y;q%&  b-l-1918 rs 1920 ;k 

dkyko/khr mn~HkoysY;k g;k ¶Y;qus lokZjf/kd 

euq";gkuh dsyh- ;k ¶Y;qph ifgyh ykxr 

fpue/;sp >kyh gksrh- fo’ks"k Eg.kts T;kaph 

izfrdkj {kerk pkaxyh vlrs vlkgh oxZ ;k 

¶Y;qyk cGh iMyk- LiWkuh’k ¶Y;qpk txkr loZ= 

izlkj >kyk- R;keqGs ikp dksVh is}kk vf/kd 

yksd nxkoys –  

11- vU; lkFkhps jksx%&  dkWyjk]nsoh] 

iVdh],M~l] elZ] MsaX;q] fpduxq.kh;k] lklZ] 

bcksyk] fuikg] >khdk] eysfj;k] eEi] 

bU¶Y;q,a>k] Lokbu ¶Y;q] ;klkj[ks vusd lkFkhps 

jksx txke/;s mn~Hkoysys vkgsr - ;k lkFk 

jksxkauh ekuoh thou <oGwu dk<ys- ;k jksxkaoj 

dkgh izek.kkr ekr dj.;kr ekuokus ;’k 

feGoys vlys rjh ;k jksxkaeqGs Qkj eksBh 

euq";gkuh ?kMwu vkyh gksrh gs ukdkjrk ;sr 

ukgh-  

12- dksjksuk %&  2019 P;k 'ksoVh fpue/;sp 

mn~HkoysY;k dksjksuk ;k tkxrhd egkekjhpk 

lkeuk vkt laiw.kZ txkyk djkok ykxrks vkgs- 

,dohlkO;k 'krdkrhy lokZf/kd ifj.kke dkjd 

o ?kkrd fo"kk.kqtU; vktkj Eg.kwu dksjksuk 

vksG[kyk tkrks- vusd lkFkhps jksx nq"khr ik.kh 

iznq"k.k fdaok Ik’kqi{kkaiklwu iljys gksrs- ijarq 

dksjksuk gk ekuofufeZrh fo"kk.kq vlkok vlk 

la’k; O;Dr dj.;kr ;srks- dksjksukeqGs tkxfrd 

O;oLFksoj] o ekuokoj Qkj eksBs fouk’kdkjh 

ifj.kke gksr vkgsr- gs ifj.kke fn?kZdkyhu vlw 

'kdrkr vlk vankt O;Dr dsyk tkr vkgs- 

lkFkjksxkaps ekuokojhy ifj.kke%&   izkphu 

dkGkiklwu mn~HkoysY;k lkFkhP;k jksxkaps vusd 

nq"ifj.kke ekuokyk Hkksxkos ykxys vkgsr- izR;sd 

lkFkhP;k jksxkus gtkjks yk[kks yksdkapk cGh 

xsysyk vkgs- i.k R;kpcjkscj ekukous mH;k 

dsysY;k lkekftd] lkaLd`frd ]vkfFkZd o 

jktfd; O;oLFkkgh dksyeMwu iMY;k vkgsr- 

nkfjnz; miklekj] egkxkbZ] mUu/kkU;kph VapkbZ 

csdkjh ;k leL;k ;k jksxjkbZus vf/kd rhoz 

dsY;k dksV;ko/kh yksd R;keqGs izHkkohr >kys- 

vusd dqVqacs m/oLr >kyh- ekuoh vkjksX;koj 

R;kps fn?kZ ifj.kke >kys- jksxjkbZP;k HkhrheqGs 

loZ ;a=.kk BIi >kY;k- ekuokyk ?kjkrp canhLr 

thou tx.;kph osG vkyh- ,dhdMs 

vHkkoxzLrkrk vkf.k nqljhdMs jksxjkbZph Hkhrh 

;kpk ifj.kke ekuokP;k eu% fLFkrhoj gksm 

ykxyk- vusdkaps ekufld LokLF;k fc?kMys 

uSjk’;xzLrrk ok<yh dkSVqafcd thoukojgh R;kps 

foifjr ifj.kke fnlwu vkys- dksjksukP;k ;k 

uO;k lkFkjksxkeqGs rj ekuokoj gks.kkjs ifj.kke 

vf/kd BGdi.ks fnlw ykxysys vkgsr- R;keqGs 

Hkfo";krhy ekuoktkr lqj{khr o lq[k:I 

Bso.;klkBh v’kk izdkjP;k lkFkjksxkauk izfrca/k 

?kky.;klkBh mik;;kstuk dj.ks gs vf/kd 

vko’;d >kysys vkgs- 

fu"d"kZ %   

1- lkFkhps jksx gs v/kque/kqu mn~Hkor vlrkrp 

2- lkFkhP;k jksxkaeqGs yk[kks yksdkaPkk cGh tkrks- 
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3- lkFkhP;k jksxkaeqGs ekuoh thoukoj ?kkrd 

ifj.kke gksrkr- 

4- lkFkhP;k jksxkauk vVdko dj.ks vR;ko’;d 

vkgs-   

lanHkZ %    

dqcsj fxjh’k &  ;q/n thokaps jktgal izdk’ku 

dk.ks olar x.ks’k&  txkrhy lkFkhps jksx vkf.k 

jksxkaP;k lkFkh ¼r:u Hkkjr 18 Qsczokjh 

2020½ 

panu lsuxqIrk & lkaLd`frd fgalk % dksjksuk 

egkekjh ds lanHkZ es Tkxfrd Lrj dh 

vfLFkjrk (Kindle Form) 

Daniel Defoe –A Journal of the 

plague year 

Camus Albert- The plague (Kindle 

Form) 

Acmilleln Christian w.  – Pandemics: 

A very short Introduction 

(Kindle Format) 

 


